
ЧТО УМЕЕТ?

ЖУРНАЛИСТ

Проводит небольшие текстовые, видео или аудио интервью 
для СМИ города или школы, готовит материалы
для их проведения.
Может составить небольшие материалы, интересный рассказ 
о городском или школьном мероприятии, истории своей 
семьи, школе, составить заметку о прошедшим путешествии 
или походе.
Пишет сценарии для видеороликов.

Владеет грамотной речью, основами коммуникации и 
средствами художественной выразительности. 
Умеет работать с информацией (поиск, отбор, обработка), 
выделять главное, систематизировать, обобщать и т.п.
Умеет работать в кадре и уверенно держится на публике.

Готовит содержательные материалы для городских и школьных 
СМИ, статьи и пресс-релизы, освещает проводимые мероприя-
тия и события.
Составляет информацию и ведет аудио и видео репортажи с 
городских событий.
Активно участвует в организации школьного или городского 
СМИ, руководит медиа сообществом в школе.

Может составить задание для выполнения членами 
команды.
Ставит задачи и контролирует их выполнение.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

АТЛАС НАВЫКОВ «БОЛЬШОЙ ПЕРЕМЕНЫ» ВКЛЮЧАЕТ В СЕБЯ НАИБОЛЕЕ
АКТУАЛЬНЫЕ И ПРИМЕНИМЫЕ В СООБЩЕСТВЕ НАВЫКИ И УМЕНИЯ,

ПО МНЕНИЮ САМИХ ДЕТЕЙ – УЧАСТНИКОВ СООБЩЕСТВА.

АТЛАС НАВЫКОВ СООБЩЕСТВА
«БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА»

Навыки могут быть освоены участниками и применены в повседневной деятельности:
общественной и профессиональной жизни, школе и семье. Освоение навыков поможет раскрыть 

потенциал школьников, интегрировав их в социально-активную среду, для реализации
общественно-значимых инициатив.

Получение навыка подтверждается в процессе аттестации на базе детских федеральных 
и региональных центров с присвоением соответствующей квалификации.

SMM-СПЕЦИАЛИСТ

Готовит контент для публикаций в социальных сетях своего 
проекта, класса, секции по интересами или членов семьи.
Ведет личный, семейный или школьный блог.

Знает основные жанры контента. Владеет навыками 
коммуникации, уверенно ведет диалог.
Умеет работать с информацией (поиск, отбор, обработка), 
последовательно и логически излагать свои мысли.

Ведет социальные сети сообществ, составляет медиа и 
контент-план, редактирует контент. 
Создает чат-боты в мессенджерах.
Проводит рекламные и промо акции в социальных сетях.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Владеет всеми литературными жанрами.
Умеет быстро искать и обрабатывать информацию. 
Умеет ставить задачи и проверять их выполнение.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

МАСТЕР
ГРАФИКИ

Обрабатывает фотографии для Интернет-ресурсов школы, 
семьи или секции по интересам.
Готовит простые графики и таблицы для школьной газеты, 
интернет-портала или социальных сетей образовательной 
организации.
Помогает в подготовке презентаций, графических
изображений, графиков или иллюстраций.

Знает основные виды графического контента:
фотографии, иллюстрации, рисунки, 3D, диаграммы
и графики, анимация и инфографика.
Умеет собрать и систематизировать графическую
информацию о своем городе, школе, семьи.
Умеет сделать простую обработку и цветокоррекцию 
графических материалов.

Создает и редактирует графический контент для городских
и школьных СМИ, редактирует графические материалы
мероприятий и фотосессий, восстанавливает фотографии 
исторических и семейных архивов.
Составляет задания для выполнения членами команды.
Обучает владению компьютерным программам по обработки 
графики старшее поколении и младших школьников.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет создавать различные типы графического контента: 
фотографии, иллюстрации, рисунки, 3D, диаграммы
и графики, анимация и инфографика.
Владеет программами для обработки и визуализации 
графической информации.
Умеет подготовить задание для фотографа и оператора.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 



ЧТО УМЕЕТ?

ФОТОГРАФ

Проводит семейный и школьные фотосессии, делает
фотографии школьных и городских мероприятий,
Интернет-ресурсов или личного архива.
Готовит тематические фотоальбомы школьных, семейных
мероприятий или мероприятий класса.
Использует программы для обработки фотографий.

Знает теорию фотографии, устройство фототехники
и основы композиции.
Умеет делать фотографии и обрабатывать их с помощью 
программного обеспечения.

Организует профессиональную фотосъемку и организует 
репортажи городских, школьных и семейных мероприятий.
Руководит школьной фотостудией, создает фото портфолио 
для одноклассников, команды проекта или членов семьи.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет поставить композицию, световое оборудования
и декорации.
Умеет самостоятельно подобрать оборудование.
Владеет навыками портретной, сюжетной и репортажной 
фотографии. 
Умеет осуществлять мелкий ремонт фототехники.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

ОПЕРАТОР

Проводит видеосъемку городских, школьных и семейных
мероприятий, Интернет-ресурсов или личного архива.
Осуществляет монтаж и обработку видеороликов о городских, 
школьных и семейных мероприятиях.

Знает теорию кинематографа, устройство видеотехники
и основы композиции. 
Умеет снимать видео и проводить его обработку
с помощью программного обеспечения.

Организует профессиональную видеосъемку, съемки
репортажей с городских и школьных мероприятий.
Самостоятельно проводит и организует видеосъемки. Может 
подготовить фильм о путешествии, своей семье
или жизни школы.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет сделать раскадровку сюжета, выставить
композицию кадра, световое оборудование, декорации, 
настроить аудио оборудование.
Умеет осуществлять мелкий ремонт видеотехники.
Владеет навыками репортажной и сценической
видеосъемки.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

ЭКОПАТРУЛЬНЫЙ

Следит за экологической обстановкой в городе, чистотой
территорий, своего района проживания, школы и дома.
Сортирует мусор и активно участвует в субботниках,
экологических мероприятиях, сдает мусор на переработку.
Агитирует на уборку и утилизацию оставленного за собой 
мусора. Является эковолонтером.
Формирует экологические привычки сверстников и занимается 
просветительской работой.

Знает основы экологии, правила экологической
безопасности.
Знает виды мусора, умеет его сортировать
и утилизировать бытовые отходы.
Умеет в домашних условиях зашить одежду
и починить обувь.

Анализирует экологическую обстановку в городе
или районе проживания.
Организует экологические мероприятия и составляет
методические рекомендации по правильному обращению
с мусором.
Формирует экологические привычки и осознанное
потребление у младших товарищей.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет формировать сообщества по интересам.
Знает, как сократить вред природе от человеческой 
деятельности.
Умеет вторично использовать вещи и материалы.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

НАТУРАЛИСТ

Осуществляет уход за живым уголком или школьной
оранжереей, садово-огородном участком в школе, ухаживает
за домашними животными и растениями.
Ухаживает за животными в приютах, организует для них 
пространство для обитания.
Занимается зооволонтерством.

Умеет различать их виды, способен рассказать о пользе 
и вреде различных видов.
Знает организации, защищающие права животных.
Умеет оказать первую помощь животным и растениям.

Проводит мероприятия по сохранению природы: лесов,
полей и водоемов.
Выращивает домашние растения и сельскохозяйственные 
культуры.
Участвует в создании экологических проектов, школьной
оранжерее или живого уголка.
Оказывает помощь благотворительным организациям
и фондам. Руководит командой волонтеров.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет создать условия для благоприятного развития 
растений и животных.
Умеет осуществлять уход за животными и уборку
в помещениях проживания животных

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

ЭКСПЕРТ
ПО КИБЕРБЕЗОПАСНОСТИ

Проводит просветительские мероприятия для одноклассников 
по использованию нежелательного контента, вредоносных 
программ, опасных ссылок и нежелательных ресурсов.
Следит за осуществлением информационной безопасности 
одноклассниками.

Владеет навыками программирования.
Умеет защитить информацию от потери данных.

Создает систему информационной безопасности в школе, 
находит уязвимости.
Обучает информационной безопасности членов семьи,
одноклассников и младших школьников, предупреждает
хищение личных данных пользователей.
Администрирует сайт проекта, школьный или личный сайт, 
социальные сети.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет работать с базами данных.
Знает анализировать информацию, осуществлять
мониторинг безопасности.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 



ЧТО УМЕЕТ?

ДИЗАЙНЕР
СРЕДЫ

Оформляет пространство зеленых зон, мест проведения 
мероприятий, выездного лагеря, своей комнаты, класса.
Осуществляет мелкий ремонт мебели и имущества в школе
и дома, построек на садовом участке.
Строит скворечники, навесы и укрытия для животных.
Создает малые скульптурные композиции и оформление 
помещения.

Знает основы дизайна и композиции. 
Умеет обустроить пространство, презентовать свою идею.
Умеет сделать планировку своей комнаты.

Создает проекты облика городской территории и фирменный 
стиль узнаваемости пространства.
Создает декор пространства в районе и месте проживания, 
школе и месте проведения мероприятий, создает арт-объекты 
и малые скульптурные композиции.
Создает ландшафтный дизайн и проекты озеленения
территории.
Организует доступную среду для людей с ОВЗ, владельцев 
животных и семей с детьми.
Проводит ремонт в помещениях дома и школы. Руководит 
благоустройством и распределяет задачи внутри команды.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет подготовить проект благоустройства, планировки 
пространства.
Умеет строить несложные бытовые постройки.
Умеет создать дизайн с помощью программного
обеспечения. 

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

СОЗДАТЕЛЬ
САЙТОВ

Дает рекомендации по улучшению сайта школы или проекта, 
готовит материалы для публикации на сайте.
Разрабатывает внешний вид сайта, его структуру
и наполнение страниц. Готовит материалы для рассылки 
информации через сайт.
Администрирует школьный сайт или сайт проекта.

Знает основные языки программирования сайтов.
Умеет собрать структурировать информацию и собрать 
сайт в конструкторе.
Знает правила дизайна, гармонию цветов и инструменты 
создания сайтов.

Создает сайты и их оформление в системе управления
сайтами для личного или командного проекта или школы.
Анализирует эффективность работы сайта, его контента
и выполнения основных функций.
Оптимизирует работу сайта, продвигает сайт проекта
в поисковых системах.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет создавать программный код на различных языках 
программирования.
Умеет создать дизайн сайта.
Умеет пользоваться программным обеспечением
для создания сайтов и обработки графики.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

ЗНАТОК КРАЯ

Проводит экскурсии в школьном музее.
Проводит открытые уроки и классные часы в школе
по истории и культуре родного края.
Готовит тематические мероприятия по генеалогии и истории 
семьи.
Участвует в раскопках, вахтах памяти и других исторических
и патриотических мероприятиях.
Пишет небольшие тематические статьи по истории и культуре 
родного края, школы, своей семьи.

Умеет искать и систематизировать информацию.
Знает основные населенные пункты своего региона, 
знаменитых личностей, состав населения, флору и фауну.
Умеет создать и провести презентацию.

Проводит мероприятия по восстановлению исторической 
памяти своего региона и своей семьи, работает с архивами.
Организует деятельность школьного музея,
антропологические исследования, исследования ценностей, 
собирает образцы культуры, проводит патриотические
и исторические мероприятия.
Составляет программы экскурсий и экспозиции
для городского или школьного музея.
Популяризирует свой регион и ведет просветительскую 
деятельность в области истории и культуры.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Может составить родословную и герб своей семьи
с использованием геральдических символов и атрибутов 
своего региона.
Может восстановить историю своей семьи по архивам
и фотографиям, составить увлекательный рассказ
про историю рода.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

НАСТАВНИК

Сопровождает учебную деятельность более младших
школьников, помогает с освоением предметов, объясняет
в доступной форме имеющуюся информацию, поясняет
алгоритм действий.
Организует досуг на перемене и во внеучебное время
для одноклассников, младших школьников, членов семьи.
Разрабатывает школьные проекты для вовлечения ровесников 
в активную деятельность.
Проводит занятия по ценностям сообщества, обучает хартии 
«Большой перемены».

Умеет составить психологический и эмоциональный 
портрет своих сверстников.
Умеет общаться с младшими.

Сопровождает учебную и развивающую деятельность младших 
школьников, одноклассников и членов семьи, помогает
с выполнением трудных задач.
Организует досуг на перемене и во внеучебное время,
планирует и проводит обучающие и тренинговые занятия, игры.
Обучает сверстников работе в команде, коммуникации
и постановке целей.
Обучает навыкам проектирования сверстников и младших 
школьников.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет выстраивать коммуникацию и руководить командой.
Умеет мотивировать, планировать работу и давать
обратную связь.
Умеет обучить младших своим навыкам.
Владеет навыками проектирования и работы
над проектом.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 



ЧТО УМЕЕТ?

ПОМОЩНИК
ЛЮДЯМ С ОВЗ

Организует в школе или своем доме доступную среду
для лиц с ОВЗ.
Проводит игры и мероприятия для сверстников с ОВЗ,
вовлекает в коммуникацию.
Сопровождает лиц с ОВЗ в городской среде,
на мероприятиях, в школе.
Участвует в волонтерских акциях и мероприятиях.

Знает технику безопасности и основы коммуникации.
Умеет общаться с людьми.

Коммуницирует с людьми с нарушением органов слуха
с помощью языка жестов.
Организует логистику людей с ОВЗ (перевести через дорогу, 
посадить в автобус), сопроводить на мероприятие.
Организует волонтерские акции и мероприятия.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Знает шрифт Брайля и язык жестов.
Умеет оказать первую помощь.
Умеет осуществлять уход за членами семьи,
родственниками и друзьями с ОВЗ.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

ТУРИСТИЧЕСКИЙ
ГИД

Проводит экскурсии в школьном музее по значимым местам 
города.
Составляет туристические карты для своего города.
Знает историю и культуру родного края. Владеет
мультимедийным оборудованием. 

Умеет искать и систематизировать информацию. 
Знает основы эффективной коммуникации.
Умеет создать и провести презентацию.
Знает историю своей семьи, может разработать мини 
экскурсию по своим любимым местам города, поселка, 
деревни.

Составляет программы экскурсий и туристических маршрутов
по значимым местам региона и его достопримечательностям.
Организует путешествия и экскурсии для одноклассников, 
младших школьников и членов своей семьи.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет организовать экскурсию в путешествии или месте 
жительства.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

СПЕЦИАЛИСТ
ПО ЗДОРОВЬЮ

Популяризирует правильное питание и здоровый образ жизни, 
проводит просветительскую деятельность о пользе
правильного питания в школе, формирует у сверстников 
правильные пищевые привычки.
Составляет рацион питания для сверстников, готовит еду
в походах.
Проводит для одноклассников и членов семьи занятия
по физической активности, подвижные игры, зарядку
или разминку.

Умеет составить список для покупки продуктов.
Знает основы правильного питания и здорового образа 
жизни.
Умеет приготовить еду.
Знает правила спортивных игр и дисциплин, занимается 
командным или индивидуальным видом спорта.

Составляет рацион потребления пищи с соблюдением КБЖУ 
для ровесников и членов семьи, готовит еду для компании.
Проводит мероприятия по правильному питанию в школе.
Организует спортивные соревнование или турниры, обучает 
правилам командных или индивидуальных видов спорта.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет составить рацион питания и приготовить еду.
Умеет организовать коллектив.
Умеет мотивировать на достижение целей.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

ТАЙМ-МЕНЕДЖЕР

Планирует занятость и составляет расписание
для одноклассников и членов семьи.
Следит за временем личной занятости и занятостью группы.
Следит за сроками выполнением задач в проекте.

Умеет составлять планы и вести ежедневник.
Умеет ставить цели и контролировать результат.

Планирует время работы команды, составляет график 
занятости команды в проекте.
Составляет график городских и школьных мероприятий, 
занятость членов команды.
Обучает техникам контроля времени и управления
вниманием, мнемотехниками, техниками скорочтения
и быстрого запоминания информации.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет составлять план-график занятости.
Владеет навыками проектирования.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

СПАСАТЕЛЬ

Оказывает первую помощь одноклассникам и членам семьи 
при травмах и плохом самочувствии.
Проводит мероприятия и классные часы по основам
безопасности жизнедеятельности, правилам поведения
и безопасности.
Участвует в поисковых работах, в соревнованиях
по спортивному ориентированию, по спасательным работам.

Умеет принимать решения.
Знает основные виды травм, методы оказания помощи 
и лекарственные препараты.
Умеет ориентироваться на местности.
Умеет наложить повязку и оказать самопомощь. 

Оказывает первую помощь людям и животным. 
Организует поисковые работы, проводит соревнования
по спортивному ориентированию, по спасательным работам.
Устанавливает палаточный лагерь и организует спальные места 
в походе.
Ведет просветительскую деятельность по оказанию первой 
помощи, правилам безопасности жизнедеятельности.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет зафиксировать перелом.
Умеет пользоваться лекарственными препаратами.
Умеет потушить пожар и предотвратить чрезвычайную 
ситуацию.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 



ЧТО УМЕЕТ?

СПЕЦИАЛИСТ
ПО ФИНАНСОВОЙ

ГРАМОТНОСТИ

Формирует бюджет класса и составляет семейный бюджет.
Проводит занятия для одноклассников и младших школьников 
по финансовой грамотности.
Планирует расходы в рамках работы над школьным проектом.

Умеет составить бюджет.
Умеет планировать, вести учет доходов и расходов.

Участвует в разработке городских и школьных проектов, 
составляет заявку на получение гранта.
Планирует бюджет городских и школьных мероприятий, 
составляет смету мероприятия или проекта. 
Обучает финансовой грамотности младших школьников
и ровесников.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет перераспределять доходы и расходы. 
Знает инструменты инвестирования и приумножения 
капитала.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

МЕНЕДЖЕР
ИДЕЙ

Проводит мозговые штурмы и генерирует новые идеи
с одноклассниками.
Участвует в разработке школьных и городских проектов, 
разрабатывает идеи новых мероприятий.
Знает правила командной работы.
Знает правила тайм-менеджмента.

Владеет навыками генерации идей, умеет провести 
мозговой штурм.
Владеет навыками креативности.

Создает концепции городских и школьных мероприятий. 
Разрабатывает индивидуальные и командные проекты
для участия в акселераторах и грантовых конкурсах.
Ведет собственный социальный или бизнес-проект.
Проводит обучающие мероприятия по проектированию
и генерации новых идей.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Владеет навыками социального проектирования.
Умеет инициировать идеи проекты и идеи
Владеет навыками командообразования.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

СПЕЦИАЛИСТ
ПО БЕЗОПАСНОСТИ

Проводит мероприятия и классные часы со сверстниками 
по основам безопасности жизнедеятельности.
Следит за соблюдение правил безопасности в школе,
на мероприятиях, в путешествии или походе.

Умеет создать условия безопасности в помещении
и общественных местах.
Знает технику безопасности в различных условиях.
Умеет предотвратить опасность.

Обучает правилам безопасности одноклассников
и младших школьников.
Координирует меры безопасности при проведение городских 
и школьных мероприятий. 
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Знает и умеет применять кодексы РФ.
Умеет предотвратить происшествие в бытовых условиях.
Владеет организационными навыками.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

ДИПЛОМАТ

Участвует в урегулировании конфликтов внутри класса
и семейных конфликтов.
Проводит с одноклассниками занятия по логике, риторике 
и дискуссионные клубы.
Состоит в детском общественном объединении
или молодежном совете.
Проводит занятия по популяризации хартии «Большой 
перемены», освещает основные положения.

Умеет слушать и вести дискуссию.
Владеет навыками эффективной межличностной
коммуникации.
Умеет отстаивать свою точку зрения, приводить логические 
аргументы.
Знает, как вести диалог в различных речевых ситуациях

Выступает представителем школы или города
на общественных мероприятиях, входит в совет
самоуправления школы или организации.
Выступает медиатором при разногласиях и спорах в рамках 
этических конфликтов на основе ценностей сообщества.
Участвует в переговорах в рамках проектной деятельности, 
деятельности в общественном совете или организации.
Составляет документы и вносит предложения в деятельность 
сообщества «Большой перемены», участвует в переговорах
с детскими общественными объединениями.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет находить компромисс и урегулировать конфликты.
Умеет находить выход из конфликтных ситуаций.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 

КОМАНДООБРАЗОВАТЕЛЬ

Организует мероприятия для класса, проводит
развлекательные игры для ровесников.
Проводит командообразовательные мероприятия
и подвижные игры для ровесников, одноклассников
и членов семьи.

Владеет навыками коммуникации, умеет
устанавливать контакт со сверстниками.
Умеет проявлять инициативу и брать на себя
ответственность.
Умеет проводить различного типа игры.

Проводит занятия и развивающие игры для членов
коллектива: интеллектуальные, спортивные, развивающие 
игры.
Проводит городские, школьные и походные мероприятия, 
может организовать вечер у костра.
Организовывает городские и школьные мероприятия на 
командообразование, распределяет внутрикомандные роли.
Разрабатывает подвижные и ролевые игры.
Передает свои навыки и обучает младших школьников.

Умеет разработать различного типа игры для семейных 
мероприятий.
Владеет навыками организации и командообразования.

5-7 КЛАСС (1 УРОВЕНЬ)

8-10 КЛАСС (2 УРОВЕНЬ) 


